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Petit pot pomme fraise

CARACTÉRISTIQUES

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g )

< retour

Aimez-vous cet ingrédient ?
IMPRIMER [1]
TÉLÉCHARGER [2]

À PROPOS DE

Saisonnalité :

jan fév mar avr mai jui jui aoû sep oct nov

déc

Type : Fruits

Poids moyen : 130g

*

55
kcal

calories

11,10
g

glucide

5,79
mg

magnesium

6,24
mg

calcium

1,70
mg

sodium

13,00
mg

phosphore

10,00
g

sucre

2,00
g

fibre

0,06
mg

cuivre

0,05
mg

zinc

0,06
mg

manganèse

0,04
mg

vitamin
B1

0,08
mg

vitamin
B2

0,48
mg

vitamin
B3

0,14
mg

vitamin
B5

vitamin
B6
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Minis charlottes pour les bébés [3]
En savoir plus [3]
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0,07
mg

Afficher plus
* Source de données : AFSSA
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