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Ananas déshydraté
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Aimez-vous cet ingrédient ?
. A PROPOS DE

CARACTERISTIQUES

Saisonnalité :

Type : Exotiques (Goyave, Papaye...)

QUE FAIRE AVEC ?

IMPRIMER [1]
TELECHARGER [2]

Le consommer tel quel en collation, en dés dans des salades ou des plats cuisinés, mixé

avec d'autres fruits.

COMMENT CONSERVER ?
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Se congele : oui

L'ananas déshydraté se conserve plusieurs mois dans un environnement sec.

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g™)

L'ananas déshydraté est trois a cing fois plus concentré en éléments nutritifs que l'ananas
frais. Il est notamment riche en glucides utiles lors d'un effort sportif, et en fibres. Il est

particulierement riche en manganése comparé aux autres fruits.

calories protéines glucide lipide * Source de données : AFSSA
0,40 63,00
g g

IIn'y a actuellement aucun contenu classé avec ce terme.
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