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Lait d'amande

IMPRIMER [1]

Aimez-vous cet ingrédient ? TELECHARGER [2]

A PROPOS DE

CARACTERISTIQUES

Saisonnalité : Type : Jus de fruits, boissons

plates, eaux
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déc
Le lait d'amande est un mélange d'amandes broyées, d'eau, d'amidon de mais et de sucre.

QUE FAIRE AVEC ?

Le lait d'amande peut se consommer comme boisson désaltérante dans la journée mais
peut aussi étre utilisé dans la préparation des cremes, patisseries...
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VALEURS NUTRITIVES (pour 100g™)

Le lait d'amande ne contient pas de lactose.
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Afficher plus

* Source de données : AFSSA

Sorbet poire baobab [3]

En savoir plus [3]

Frozen bowl [4]

En savoir plus [4]

Cupcake almond and the dream [5]

En savoir plus [5]

Clafoutis aux abricots et au lait
d'amande [6]

En savoir plus [6]
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Glace au lucuma [7]

En savoir plus [7]

Creme fondante aux abricots et
amandes [8]

En savoir plus [8]

Panna cotta au lait d'amande [9]

En savoir plus [9]
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