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< retour Epicerie
IMPRIMER [1]
Aimez-vous cet ingrédient ? TELECHARGER [2]
. A PROPOS DE

CARACTERISTIQUES

Saisonnalité :

jan fév mar avr mai jui jui aou sep oct nov déc
Type : Riz
Origine : Chine
Famille :

Poids moyen : 0.25¢g

Le riz noir est un riz également nommé « riz interdit », parce qu'’il était réservé a I'empereur

de Chine, qui en interdisait, par conséquent, la consommation a ses sujets. Depuis
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guelques années, ce riz d'origine chinoise est produit aussi en ltalie du nord, ou il est appelé

"riso Venere".

D’une haute valeur nutritive, ce riz dont le gout rappelle celui de la noisette et du pain chaud,

estriche en fer et en fibres. Sa couleur violet foncé est principalement due a son contenu en

anthocyane élevé. Son contenu minéral (y compris en fer) est relativement élevé et, comme

la plupart des riz, contient plusieurs acides aminés importants.

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g)

calories protéines glucide lipide magnesium
2,68 0
g
calcium sodium acides phosphore sucre

4,00 64,00 0,85
mg mg 9
fibre cuivre zinc fer manganese
0,28 1,80
mg mg

vitamin
Bl

0,41

mg

Afficher plus

* Source de données : AFSSA

Il n'y a actuellement aucun contenu classé avec ce terme.
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