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88 Accueil > Onglet de boeuf

< retour Boucherie

Onglet de boeuf

IMPRIMER [1]

Aimez-vous cet ingrédient ? TELECHARGER [2]

A PROPOS DE

CARACTERISTIQUES

Saisonnalité : Type : Boeuf

déc

Poids moyen : 150g

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g¥)

calories protéines lipide audes * Source de

données :
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V|ta mln V|ta mln vitamin
B12

3,68
mg

Onglet grillé a la sauce verte et
pommes de terre rattes [3]

En savoir plus [3]

Onglet de boeuf poélé, polenta au
beurre d'algues [4]

En savoir plus [4]
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