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Accueil > Turbot entier

Poissonnerie

Turbot entier

À PROPOS DE

CARACTÉRISTIQUES
Saisonnalité :

Type : Autres poissons d'eau de mer

Il ne faut pas confondre le turbot avec la barbue (Scophthalmus rhombus), très proche
d'aspect physique, mais de qualité de chair très différente.

Au Canada, on appelle turbot l'espèce Reinhardtius hippoglossoides, aussi appelé turbot de
Terre-Neuve ou turbot américain, qui est en fait le flétan noir ou flétan du Groenland pour les
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Il n'y a actuellement aucun contenu classé avec ce terme.
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Français (cette confusion de noms a été à l'origine dans les années 1990 d'une « guerre »
de la pêche entre Canadiens et Français). Ce poisson possède une épine dorsale qui
s'introduit dans la partie du corps qui peut rentrer en contact avec lorsqu'il se camoufle au
fond de l'eau.

Pour garder la chair du turbot très blanche, il suffit de le faire pocher dans du lait.

VARIÉTÉS
Le terme turbot désigne en France l'espèce Psetta maxima (anciennement Scophthalmus
maximus), poisson plat gaucher, dont la chair est particulièrement appréciée.

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g*)

* Source de données : AFSSA
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