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Coulis de fruits

IMPRIMER [1]

Aimez-vous cet ingrédient ? JELECHARGER [2]

. A PROPOS DE

CARACTERISTIQUES

Saisonnalité :

jan fév mar avr mai jui jui aou sep oct nov déc

Type : Confitures, gelées, coulis
Le coulis de fruits est une sauce a base de fruits mais aussi de sucre et généralement de
citron que I'on mixe puis que l'on tamise jusqu'a obtention d'un mélange lisse et homogene.
Mire :C'est un coulis a base de mdre.

Passion :C'est un coulis a base de fruits de la passion.
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Fruits rouges :C'est un coulis a base de fruits rouges : framboise

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g™)

calories protéines glucide lipide
0,94 0,48
g g
calcium sodium acides phosphore
gras

26,80

mg

fibre cuivre zinc fer

vitamin
Bl

0,02
mg

* Source de données : AFSSA

Il n'y a actuellement aucun contenu classé avec ce terme.

, mdre, cassis...

magnesium

sucre

manganése
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