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Aimez-vous cet ingrédient ? TELECHARGER [2]

A PROPOS DE

CARACTERISTIQUES

Saisonnalité : Type : Tubercules (Pommes de

terre...)
Origine : Amérique du Sud
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Tubercule d'une plante grimpante dont le pays d'origine est inconnu, l'igname constitue un
aliment de base dans plusieurs pays dont 'Amérique du Sud et les Antilles.

L'igname est allongée comme la patate douce ou arrondie. Sa chair blanche, ivoire, rosée ou

rose brunatre est riche en amidon et contient une substance mucilagineuse qui la rend
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glissante. elle devient crémeuse a la cuisson ou reste ferme, selon les variétés. L'igname
peut peserjusqu'a 20 kg et mesurer 50 cm de diametre. Son go(t est voisin de celui de
certaines variétés de patates douces.

VARIETES

Il existe plus de 200 variétés.

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g)
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Afficher plus

* Source de données : AFSSA

Bougna (spécialité calédonienne) [3]

En savoir plus [3]
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