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Filet(s) de biche

IMPRIMER [1]

Aimez-vous cet ingrédient ? TELECHARGER [2]
A PROPOS DE

CARACTERISTIQUES

Saisonnalité : Type : Viandes exotiques et gibiers

déc

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g¥)

calories protéines glucide lipide calcium * Source de

données :
0,48 AFSSA
g
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sodium cholestérol phosphore

67,00 82,61
mg mg

Dos de biche de sologne roti au
genievre, salsifis braisés, coulis de
raisins blonds [3]

En savoir plus [3]

Pavé de biche et sa purée de
topinambours [4]

En savoir plus [4]

Noisette de biche et jus a la griotte,
mousseline de céleri et petits légumes

[5]

En savoir plus [5]
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