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Liveche

| IMPRIMER [1]

Aimez-vous cet ingrédient ? TELECHARGER [2]

. A PROPOS DE

CARACTERISTIQUES

Saisonnalité :
Type : Autres condiments

La liveche est déconseillée pendant la grossesse et en cas de maladie rénale.

COMMENT CHOISIR ?

La liveche est assez rare en France. Elle se trouve sur certains marchés en été.
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COMMENT CONSERVER 7

Se congele : oui
Conserver la liveche fraiche dans un verre rempli d'eau fraiche et placé dans le bas du

réfrigérateur. Ainsi, elle se conserve 10 jours.

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g™)

* Source de données : AFSSA

IIn'y a actuellement aucun contenu classé avec ce terme.
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