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Fruits et légumes

Tomate(s) confite(s)

CARACTÉRISTIQUES

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g )

< retour

Aimez-vous cet ingrédient ?
IMPRIMER [1]
TÉLÉCHARGER [2]

À PROPOS DE

Saisonnalité :

jan fév mar avr mai jui jui aou sep oct nov

déc

Type : Tomate, aubergine,

poivron...
Poids moyen : 6g

*

213
kcal

calories

5,06
g

protéines

23,33
g

glucide

14,08
g

lipide

81,00
mg

magnesium
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Toast grison et mozzarella, pesto de
tomates confites, noisette et pistache
[3]
En savoir plus [3]

Tortilla de saumon fumé snacké,
fromage frais et tomates séchées [4]
En savoir plus [4]

Cuillères de mousse d'artichauts et
tomates confites [5]
En savoir plus [5]

Lotte "façon saltimbocca", étuvée de
pousses d'épinards et tomates confites
[6]
En savoir plus [6]

47,00
mg

calcium

266,00
mg

sodium

1,89
g

acides
gras
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mg

phosphore

5,80
g
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0,47
mg
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mg
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0,47
mg
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vitamin
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0,38
mg

vitamin
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* Source de données : AFSSA

2

https://www.qooq.com/recipes/toast-grison-et-mozzarella-pesto-de-tomates-confites-noisette-et-pistache
https://www.qooq.com/recipes/toast-grison-et-mozzarella-pesto-de-tomates-confites-noisette-et-pistache
https://www.qooq.com/recipes/tortilla-de-saumon-fume-snacke-fromage-frais-et-tomates-sechees
https://www.qooq.com/recipes/tortilla-de-saumon-fume-snacke-fromage-frais-et-tomates-sechees
https://www.qooq.com/recipes/cuilleres-de-mousse-dartichauts-et-tomates-confites
https://www.qooq.com/recipes/cuilleres-de-mousse-dartichauts-et-tomates-confites
https://www.qooq.com/recipes/lotte-facon-saltimbocca-etuvee-de-pousses-depinards-et-tomates-confites
https://www.qooq.com/recipes/lotte-facon-saltimbocca-etuvee-de-pousses-depinards-et-tomates-confites


Salade de chorizo, tomates confites et
noisettes [7]
En savoir plus [7]

Bricks au chèvre et tomates confites
[8]
En savoir plus [8]

Tortellini aux légumes [9]
En savoir plus [9]

Cake au romarin, olive noire et tomate
confite [10]
En savoir plus [10]

Langoustines rôties et condiment
exotique [11]
En savoir plus [11]

Pétoncles et crevettes en sabayon de
tomates [12]
En savoir plus [12]
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