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< retour Ep/cer/e

Cardamome en poudre

IMPRIMER [1]

Aimez-vous cet ingrédient ? TELECHARGER [2]

A PROPOS DE

CARACTERISTIQUES

Saisonnalité : Type : Epices

déc

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g¥)

calories protéines glucide lipide magnesium

68,47 '
9
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calcium sodium phosphore fibre
83,00 18,00 78,00 28,00
mg mg mg 9
Cuivre zinc fer manganese vitamin
Bl
0,38 28,00
mg mg
vitamin
B2

0,18
mg

* Source de données : AFSSA

Afficher plus

Gateau de carottes a l'indienne [3]

En savoir plus [3]

Liens
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