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Epicerie

Biscuit(s) salé(s)

CARACTÉRISTIQUES

VARIÉTÉS
Ce sont des petits pains soufflés fabriqués à St Malo. Ils se dégustent au petit déjeuner ou à
l'apéritif, tartinés de tapenade ou de beurre salé par exemple.

Crackers :Les crackers sont une variété de biscuits secs anglais.

< retour

Aimez-vous cet ingrédient ?
IMPRIMER [1]
TÉLÉCHARGER [2]

À PROPOS DE

Saisonnalité :

jan fév mar avr mai jui jui aou sep oct nov

déc

Type : Biscuits et pâtisseries

sucrées
Poids moyen : 4g
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Cheesecake au speculoos [3]
En savoir plus [3]

Cheesecake salé à la courge [4]
En savoir plus [4]

Cheesecake aux écrevisses [5]
En savoir plus [5]

Steak haché au chorizo [6]

Craquelins de St Malo :Ce sont des petits pains soufflés fabriqués à St Malo. Ils se
dégustent au petit déjeuner ou à l'apéritif, tartinés de tapenade ou de beurre salé par
exemple.

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g )*

483
kcal

calories

8,50
g

protéines

64,40
g

glucide

20,70
g

lipide

31,90
mg

magnesium

34,00
mg

calcium

582,00
mg

sodium

9,07
g

acides
gras

saturés
5,90

mg

cholestérol

99,50
mg

phosphore

6,60
g

sucre

2,35
g

fibre

0,80
mg

zinc

4,00
mg

fer

0,12
mg

vitamin
B1

0,05
mg

vitamin
B2

Afficher plus
* Source de données : AFSSA
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En savoir plus [6]
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