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Kasha

IMPRIMER [1]

Aimez-vous cet ingrédient ? TELECHARGER [2]

A PROPOS DE

CARACTERISTIQUES

Saisonnalité : Type : Céréales

jan fév mar avr mai jui jui aol sep oct nov

déc
Les graines de kasha se marient bien avec les abats, le gibier ou les farces

COMMENT CHOISIR ?

Les graines de kasha s'achetent dans les magasins bio et diététiques.
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COMMENT CONSERVER 7

Se congele : oui

Conserver dans un endroit sec et frais a I'abri des variations de température.

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g)
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Afficher plus

* Source de données : AFSSA

Caramel au beurre salé et sarrasin [3]

En savoir plus [3]

Panure a lI'anglaise au kasha [4]

En savoir plus [4]

Poulet pané au kasha [5]

En savoir plus [5]

Liens
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