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< retour Boucherie

Escalope de porc

IMPRIMER [1]
Aimez-vous cet ingrédient ? TELECHARGER [2]

A PROPOS DE

CARACTERISTIQUES

Saisonnalité : Type : Porc

Poids moyen : 130g

déc
Sile porc est trop fade, I'assaisonner avant la cuisson ou le mariner. Le poivre vert, la

moutarde, I'oignon, l'ail, les jus d’agrumes, la sauce soya et les herbes rehaussent a

merveille sa saveur.

COMMENT CHOISIR ?
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La chair de la viande de porc doit étre de couleur rose a rouge clair avec le grain ferme, fin,

serré et non humide. Sa graisse doit étre bien blanche et compacte.

COMMENT CONSERVER ?

Se congele : oui

Le porc se conserve 2 a 3 jours au réfrigérateur ou plusieurs mois au congélateur.

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g)
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* Source de données : AFSSA

Boulettes de viande suédoises -
kottbullar [3]

En savoir plus [3]

Tonkatsu - nuggets japonais [4]

En savoir plus [4]
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Afficher plus
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