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Poissonnerie

Oeufs de hareng

CARACTÉRISTIQUES

Les œufs de harengs sont parfaits pour les repas de fête et remplacer le caviar qui est bien
plus cher.

COMMENT CHOISIR ?
Les œufs de hareng fumé sont vendus en semi-conserve dans les poissonnerie et dans
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Pain perdu au saumon fumé, caviar de
hareng et crème à l'aneth [3]
En savoir plus [3]
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certaines grandes surfaces surtout à l'approche des fêtes.

COMMENT CONSERVER ?
Se congèle : oui
Les œufs de hareng se conservent 4 semaines au réfrigérateur avant ouverture. Ouverts ils
se conservent 2 jours maximum.

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g )*

99
kcal

calories

2,80
g

protéines

5,10
g

glucide

7,50
g

lipide

13,60
mg

cholestérol * Source de
données :
AFSSA
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