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Poissonnerie

Perles des sous bois

À PROPOS DE

CARACTÉRISTIQUES
Saisonnalité :

Type : Escargots

Les œufs d’escargots peuvent se déguster nature, à la cuillère, accompagnés de crème
fraîche avec ou sans toast grillé.

COMMENT CHOISIR ?
Les œufs d'escargots ne s'achètent pas en grandes surfaces ni en épiceries fines. Pour s'en
procurer, il faut se rendre directement chez les producteurs ou commander sur des sites
internet spécialisés.

COMMENT CONSERVER ?
Se congèle : oui
Les œufs d'escargots se conservent 6 mois à partir de la date de production. Après
ouverture, il faut consommer les œufs dans les 15 jours.

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g*)
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Il n'y a actuellement aucun contenu classé avec ce terme.
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* Source de données : AFSSA
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