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< retour Ep/cer/e

Cannelle en poudre

- IMPRIMER [1]

Aimez-vous cet ingrédient ? TELECHARGER [2]

A PROPOS DE

CARACTERISTIQUES

Saisonnalité : Type : Epices

déc

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g¥)

calories protéines glucide lipide magnesium

36,60 1,88 60,00
9 9 mg
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calcium sodium acides phosphore sucre

gras

1 63,00 28,80
080,00 mg g
Mg

vitamin
Bl

0,04
mg

* Source de données : AFSSA

Scones aux raisins secs [3]

En savoir plus [3]

Speculoos [4]

En savoir plus [4]

Tajine de poulet a la figue et a la
cannelle [5]

En savoir plus [5]

Gratin de patates douces [6]

En savoir plus [6]

Bananes flambées au rhum [7]

En savoir plus [7]

Salade orange et cannelle [8]

En savoir plus [8]

fibre Cuivre zinc fer manganese
1,89 18,20
mg mg

Afficher plus
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Mozart - dessert au chocolat et a |la
pomme [9]

En savoir plus [9]

Tarte fine aux pommes et a la cannelle
[10]

En savoir plus [10]

Poulet a I'oignon caramélisé et riz a la
cardamome [11]

En savoir plus [11]

Gateau au miel [12]

En savoir plus [12]

1 2 [13] 3 [14] — [13] dernier » [14]
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