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Bonite séchée (katsuobushi)

IMPRIMER [1]

Aimez-vous cet ingrédient ? TELECHARGER [2]

A PROPOS DE

CARACTERISTIQUES

Saisonnalité : Type : Autres condiments

déc

fév mar avr mai jui jui aou sep oct nov

La bonite séchée est un condiment de la cuisine japonaise présenté sous forme de copeaux
appelés katsuobushi. La bonite a ventre rayé (Katsuwonus pelamis), également appelée
thon listao est un poisson des eaux tropicales, chaudes ou tempérées. Le katsuobushi et le
kombu sont les principaux ingrédients du dashi, un bouillon qui est la base de beaucoup de

soupes et de sauces dans la cuisine japonaise.
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VALEURS NUTRITIVES (pour 100g™)
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Afficher plus

* Source de données : AFSSA

Salade de chou-fleur, nori et oeufs de
saumon [3]

En savoir plus [3]

Yaki-nasu - aubergines grillées [4]

En savoir plus [4]
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