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Gelée de piment d'espelette

IMPRIMER [1]

Aimez-vous cet ingrédient ? U2H3elal-Rela 12

. A PROPOS DE

CARACTERISTIQUES

Saisonnalité :

Type : Confitures, gelées, coulis
Poids moyen : 100g

Attention les fourmis adorent les confitures.

COMMENT CHOISIR ?

La gelée de piment d'Espelette s'achete dans les épiceries fines.

COMMENT CONSERVER 7?

Se congele : oui
Mettre les gelées a l'abri de la lumiere et de 'hnumidité, de préférence au réfrigérateur.

Consommer rapidement la gelée de piment d'Espelette apres ouverture.

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g)

calories protéines glucide lipide magnesium

241 0,58 58,60 0,18 3,93
kcal g g g mg
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calcium sodium phosphore sucre
fibre cuivre zinc fer manganese

0,04

mg

vitamin
Bl

0,01

mg

)

Afficher plus

* Source de données : AFSSA

Il n'y a actuellement aucun contenu classé avec ce terme.
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