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CARACTÉRISTIQUES

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g )
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110
kcal

calories

2,76
g

protéines

17,70
g

glucide

3,17
g

lipide

10,10
mg

magnesium
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Blanc-manger au citron vert,
minestrone d'ananas et madeleines au
miel [3]
En savoir plus [3]

Liens
[1] https://www.qooq.com/print/taxonomy/term/16048
[2] https://www.qooq.com/printpdf/taxonomy/term/16048
[3] https://www.qooq.com/recipes/blanc-manger-au-citron-vert-minestrone-dananas-et-madeleines-
au-miel

101,00
mg

calcium

64,40
mg

sodium

1,98
g

acides
gras

saturés
12,00

mg

cholestérol

89,00
mg

phosphore

13,50
g

sucre

0,02
mg

cuivre

0,60
mg

zinc

1,00
mg

fer

2,00
µg

vitamin A

0,05
mg

vitamin
B1

Afficher plus
* Source de données : AFSSA
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