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< retour Alimentation bio et produits du monde

Graine(s) de lin

IMPRIMER [1]

Aimez-vous cet ingrédient ? TELECHARGER [2]

A PROPOS DE

CARACTERISTIQUES

Saisonnalité : Type : Céréales

déc

fév mar avr mai jui jui aou sep oct nov

L'idéal pour consommer la graine de lin est de la broyer en fine mouture.

COMMENT CHOISIR

Les graines de lin peuvent pousser facilement a domicile sinon elles s'achetent en barquette

déja germées dans les magasins bio. Vérifier la date de péremption et leur odeur (elles ne
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doivent pas sentir le moisi). Eviter les pousses jaunies ou flétries.

COMMENT CONSERVER ?

Se congele : oui

Une fois germées, prélever la quantité souhaitée et réfrigérer. Ainsi, les graines se
conservent 2 jours. Les graines germées vendues en barquette ne se conservent pas plus
de 5 jours.

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g)
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Afficher plus

* Source de données : AFSSA

Bouchée omega 3 [3]

En savoir plus [3]

Liens
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