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Haddock

IMPRIMER [1]

Aimez-vous cet ingrédient ? TELECHARGER [2]

A PROPOS DE

CARACTERISTIQUES
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III Poids moyen : 1300g
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Le haddock est un églefin saumuré et fumé 24 heures a froid en saurisserie.

Le haddock convient parfaitement pour parfumer une choucroute au poisson.

VARIETES
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La grande famille des Gadidés comprend environ 60 especes. Outre la morue, on trouve
notamment I'églefin ou haddock, le lieu jaune, le lieu noir, la lingue, la lotte, le merlan, le
merlu, le merlu argenté, la merluche, la motelle a trois barbillons, la mostelle de roche, le
poulamon et le poutassou. La plupart ont une chair similaire. Parmi les especes les plus

courantes se trouvent le haddock, le merlu argenté, le merlan, le lieu noir et le poulamon.

Le haddock ou églefin :ll ressemble a la morue mais il est plus petit. Il mesure de 38 a 63
cm et pese de 1 a 2 kg. Sa machoire supérieure est [égerement proéminente et sa bouche,
petite. Sous sa machoire inférieure pend un barbillon tres court. L'églefin habite les deux
cotés de I'Atlantique Nord. Sa chair blanche et maigre est savoureuse. Elle est plus douce
gue celle de la morue. En France, I'églefin fumé porte le nom de haddock.

COMMENT CHOISIR ?

Le haddock est I'appelation donné a I'Eglefin fumé. A l'achat, vérifier l'origine du haddock car
des imitations existes (cabillaud...) mais la finesse est incoparable avec le véritable haddock.

Choisir des filets d'épaisseur réguliere.

COMMENT CONSERVER 7?

Se congele : oui
Le haddock étant un poisson fumé, il se conserve facilement plusieurs semaines a

température ambiante.
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Afficher plus

* Source de données : AFSSA

Brandade de haddock au céleri rave et
chicon [3]

En savoir plus [3]

Haddock et carottes au curry en
parmentier [4]

En savoir plus [4]

Tartines au haddock et graines de
pavot [5]

En savoir plus [5]

Soupe de moules et hadock au lait
ribot, pommes de terre et céleri [6]

En savoir plus [6]

Parmentier de haddock au celeri [7]

En savoir plus [7]
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