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Accueil > Tortilla(s) - Galette de blé ou de maïs

Epicerie

Tortilla(s) - Galette de blé ou de maïs

CARACTÉRISTIQUES

Maïs :Tortillas réalisées à base de maïs.

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g )

< retour

Aimez-vous cet ingrédient ?
IMPRIMER [1]
TÉLÉCHARGER [2]

À PROPOS DE

Saisonnalité :

jan fév mar avr mai jui jui aou sep oct nov

déc

Type : Pain

Poids moyen : 40g

*

calories protéines glucide lipide magnesium
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Wrap à la dinde et au pesto rosso [3]
En savoir plus [3]

Wraps de courgettes rôties au fromage
frais [4]
En savoir plus [4]

Tortilla de saumon fumé snacké,
fromage frais et tomates séchées [5]
En savoir plus [5]

Tortilla au boeuf (galette de maïs) [6]
En savoir plus [6]

Enchiladas de poulet, sauce rouge [7]
En savoir plus [7]

325
kcal

8,70
g

55,60
g

7,10
g

26,00
mg

39,00
mg
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mg
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g
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mg
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3,30
g

fibre

0,27
mg

cuivre

0,71
mg

zinc

3,30
mg

fer

0,46
mg

manganèse

0,53
mg

vitamin
B1

0,29
mg

vitamin
B2

Afficher plus
* Source de données : AFSSA
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Wraps fraîcheur [8]
En savoir plus [8]

Enchiladas végétariens [9]
En savoir plus [9]
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