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CARACTÉRISTIQUES

Pensée :La pensée sauvage ou pensée tricolore est une plante sauvage, herbacée qui est
recherchée pour la délicatesse de sa fleur. Les feuilles et fleurs peuvent être utilisées en
décor. Les fleurs peuvent agrémenter une salade ou un dessert.

Orchidée :Les orchidées sont comestibles et sont une source de fibres et de vitamine C.
Son goût est légèrement sucré.
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Rose :Les pétales de rose sont colorés et parfumés. Ils sont utilisés en cuisine, en
pâtisserie et en confiserie.

Bourrache :La bourrache est une fleur d'un bleu intense, aromatique, très décorative. Ses
pétales assaisonnent les salades.

Mouron des oiseaux :Fleur d'un blanc très pur, c'est l'une des meilleures salades
sauvage, douce et riche en calcium.

Fleur de concombre :Cette fleur jaune s'utilise parfois en cuisine, surtout pour la
décoration.

Fleur de coriandre :C'est la fleur de la coriandre, de couleur blanche, rose ou parme et qui
sert notamment en décoration dans les assiettes.

Oxalis :Fleurs à trois pétales, plus décoratives que gustatives. On en trouve des rouges, ds
vertes, des blanches set des roses.

Fleur de moutarde :Issue de la moutarde blanche, plante potagère et condimentaire, la
fleur de moutarde est jaune et présente 4 pétales. Ses feuilles sont également comestibles.
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Initiation karmique à l'orchidée et au
sahlab [3]
En savoir plus [3]
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