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Rhodymeénie(s) palme(s)
IMPRIMER [1]
Aimez-vous cet ingrédient ? TELECHARGER [2]
A PROPOS DE

CARACTERISTIQUES

Saisonnaliteé : Type : Algues brunes

déc

fév mar avr mai jui jui aou sep oct nov

Algue qui pousse dans les eaux froides et turbulentes des cotes rocheuses. Le rhodyménie
palmé mesure de 15 a 30 cm de long et pousse sous la ligne de la marée basse. Ses
frondes de couleur rouge pourpre ont une texture douce et une saveur prononcée.

Il est délicieux dans les soupes et les salades.

Dulse en paillettes :La dulse est une algue bretonne tres appréciée que I'on trouve utilise

souvent dans les salades.

COMMENT CHOISIR ?

Appelée souvent dulse, la rhodyménie palmé s'achete dans les magasins bio .

QUE FAIRE AVEC

Le rhodyménie palmé s’utilise cru ou cuit apres trempage comme les autres algues qu'il

peut remplacer dans la plupart des recettes.
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COMMENT CONSERVER 7

Se congele : oui

Conserver l'algue dans un endroit sec a I'abri de la lumiere.

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g)

Le rhodyménie palmé est particulierement riche en fer.

calories protéines glucide lipide magnesium

calcium sodium acides phosphore sucre

’
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mg mg
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mg 9

fibre Cuivre zinc fer manganese
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mg mg

vitamin

o
=

0,10

mg

Afficher plus

* Source de données : AFSSA

HISTOIRE

Le rhodyménie palmé (ou dulse), abondant dans I'océan Atlantique, est consommé depuis
des milliers d'années par les peuples cétiers d’Europe de I'Ouest.

Confit d'algues [3]

En savoir plus [3]
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