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Poissonnerie

Filet(s) de matjes

CARACTÉRISTIQUES

Le matjes est en fait un jeune hareng pêché avant le début de l'hiver.

COMMENT CHOISIR ?
Les filets de matjes sont vendus sous-vide salés et épicés. Vérifier la date de péremption.

COMMENT CONSERVER ?
Se congèle : oui
Le matjes se conserve 12 à 15 jours au réfrigérateur.

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g )
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Salade tiède de matjes [3]
En savoir plus [3]
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Afficher plus
* Source de données : AFSSA
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