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Mirin

IMPRIMER [1]

Aimez-vous cet ingrédient ? TELECHARGER [2]

A PROPOS DE

CARACTERISTIQUES

Saisonnaliteé : Type : Condiments

déc

Le Mirin est un saké mais tres doux qui est surtout utilisé comme assaisonnement.

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g¥)

calories protéines glucide magnesium calcium * Source de
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données :
AFSSA

sodium phosphore manganese vitamin alcool
B6

Black cod - poisson sauvage d'alaska
[3]

En savoir plus [3]

Omelette roulée (tamagoyaki) [4]

En savoir plus [4]

Marinade de mirin, saké et pate miso

[5]

En savoir plus [5]

Saumon mariné au mirin [6]

En savoir plus [6]

Boeuf teriyaki [7]

En savoir plus [7]

Tartare de thon épicé sur galette de riz
soufflé [8]

En savoir plus [8]

Brochettes takoyaki (brochettes de
calamar grillé) [9]

En savoir plus [9]


https://www.qooq.com/recipes/black-cod-poisson-sauvage-dalaska
https://www.qooq.com/recipes/black-cod-poisson-sauvage-dalaska
https://www.qooq.com/recipes/omelette-roulee-tamagoyaki
https://www.qooq.com/recipes/omelette-roulee-tamagoyaki
https://www.qooq.com/recipes/marinade-de-mirin-sake-et-pate-miso
https://www.qooq.com/recipes/marinade-de-mirin-sake-et-pate-miso
https://www.qooq.com/recipes/saumon-marine-au-mirin
https://www.qooq.com/recipes/saumon-marine-au-mirin
https://www.qooq.com/recipes/boeuf-teriyaki
https://www.qooq.com/recipes/boeuf-teriyaki
https://www.qooq.com/recipes/tartare-de-thon-epice-sur-galette-de-riz-souffle
https://www.qooq.com/recipes/tartare-de-thon-epice-sur-galette-de-riz-souffle
https://www.qooq.com/recipes/brochettes-takoyaki-brochettes-de-calamar-grille
https://www.qooq.com/recipes/brochettes-takoyaki-brochettes-de-calamar-grille

Daigaku imo [10]

En savoir plus [10]

Buri no teriyaki - sériole sauce teriaki
[11]

En savoir plus [11]

Soupe de nouilles udon [12]

En savoir plus [12]
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