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Garam massala

oo
IMPRIMER [1]
Aimez-vous cet ingrédient ? TELECHARGER [2]
A PROPOS DE
CARACTERISTIQUES
Saisonnalité : Type : Epices

fév mar avr mai jui jui aou sep oct nov

déc

Réaliser ce mélange soi-méme est plus économique que de l'acheter déja préparé.

COMMENT CHOISIR ?

Le garam masala est un mélange d'épice torréfiées puis réduite en poudre qui s'achete en
épiceries fines ou magasins spécialisés.
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COMMENT CONSERVER 7

Se congele : oui

Cela se conserve a l'abride la lumiere et de I'numidité dans un récipient hermétique.

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g)
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Afficher plus

* Source de données : AFSSA

Poulet tikka [3]

En savoir plus [3]

Rolls indiens [4]

En savoir plus [4]

Liens
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