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Chinchard(s)

IMPRIMER [1]

Aimez-vous cet ingrédient ? TELECHARGER [2]

. A PROPOS DE

CARACTERISTIQUES

Saisonnalité :

Type : Autres poissons d'eau de mer
Poids moyen : 20g

Eviter tout poisson qui dégagerait une odeur d'ammoniac, il ne serait pas frais.

COMMENT CHOISIR ?

Le chinchard est pratiquement présent toute I'année a I'étal des poissonniers, avec une
pointe de mars a octobre. Il est le plus souvent proposé frais et entier, mais on le trouve

aussi en filets et, parfois, salé ou fumé.

COMMENT CONSERVER 7?

Se congele : oui
Consommer le chinchard sans délai car sa chair se décompose rapidement ; une courte
exposition a la chaleur suffit pour la rendre amére et avariée. Il perd beaucoup de saveura la

congélation.

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g)
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* Source de données : AFSSA

IIn'y a actuellement aucun contenu classé avec ce terme.

magnesium

phosphore

06,00

mg

vitamin
B2

Afficher plus

Liens
[1] https://www.qooqg.com/print/taxonomy/term/15795
[2] https://www.qooq.com/printpdf/taxonomy/term/15795



	CARACTÉRISTIQUES
	COMMENT CHOISIR ?
	COMMENT CONSERVER ?
	VALEURS NUTRITIVES(pour 100g*)

