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Aimez-vous cet ingrédient ? VEHSER AR ]
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CARACTERISTIQUES

Saisonnalité : Type : Herbes

déc

fév mar avr mai jui jui aou sep oct nov

Le tilleul est recommandé pour lutter contre le stress.

Tilleul de Carpentras :Le tilleul de Carpentras compte parmiles meilleurs dans le monde.
Il est utilisé contre la migraine, l'insomnie, la nervosité et la tachycardie, les intoxications

alimentaires, le cholestérol, l'artériosclérose .
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COMMENT CHOISIR ?

Le tilleul frais est disponible sur les marchés en été et le reste de l'année il est vendue
séchée, conditionnée en sachet et se trouve en grandes surfaces et épiceries.

COMMENT CONSERVER 7?

Se congele : oui
Les feuilles fraiches ne se conservent pas longtemps mais elles peuvent étre congelées ou

séchées puis conservées dans une boite hermétique.

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g¥)
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fibre Cuivre zinc fer manganese
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Afficher plus

* Source de données : AFSSA

Cbote de cochon fumée a la sauge et au
tilleul de carpentras et ses légumes
nouveaux [3]

En savoir plus [3]

Betteraves. vaneur de tilleul. ius cru et
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cerfeulil [4]

En savoir plus [4]
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