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Gavottes (crépes dentelles)

IMPRIMER [1]

Aimez-vous cet ingrédient ? TELECHARGER [2]

A PROPOS DE

CARACTERISTIQUES

Saisonnalité : Type : Biscuits et patisseries

sucrées

déc

fév mar avr mai jui jui aou sep oct nov

Ce sont des biscuits originaires de Bretagne, ils sont parfaits pour accompagner tous types
de desserts ou le café.
On peut trouver maintenant des paillettes éclats de crépes dentelles en pot, pour

confectionner certains desserts ou confiseries chocolatées croquantes.
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VALEURS NUTRITIVES (pour 100g™)

calories protéines glucide lipide sodium * Source de
données :
440 80,00 10,00 AFSSA
kcal g g
acides sucre fibre

gras

46,00 1,80
9 9

Chocolats fourrés au praliné feuilleté

[3]

En savoir plus [3]
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