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CARACTÉRISTIQUES

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g )

< retour

Aimez-vous cet ingrédient ?
IMPRIMER [1]
TÉLÉCHARGER [2]

À PROPOS DE

Saisonnalité :

jan fév mar avr mai jui jui aou sep oct nov

déc

Type : Autres condiments

*

265
kcal

calories

3,30
g

protéines

39,80
g

glucide

10,30
g

lipide

39,00
mg

magnesium
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Noix de saint-jacques marinées d'une
sauce cresson au citron et wasabi [3]
En savoir plus [3]

Sashimi de saumon "salma",
vinaigrette wasabi [4]
En savoir plus [4]

Tartare de chair de crabe au wasabi [5]
En savoir plus [5]

Cuillères de saumon au wasabi [6]
En savoir plus [6]

Tartare de thon épicé sur galette de riz
soufflé [7]
En savoir plus [7]

62,00
mg

calcium

1,00
mg

sodium

0,76
g

acides
gras

saturés
85,00

mg

phosphore

33,00
g

sucre

3,50
g

fibre

0,11
mg

cuivre

0,80
mg

zinc

2,00
mg

fer

0,23
mg

manganèse

0,11
mg

vitamin
B1

Afficher plus
* Source de données : AFSSA
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Salade de patates douces au wasabi
[8]
En savoir plus [8]

Rillettes de maquereaux au wasabi [9]
En savoir plus [9]

Filets de rouget au pois gourmands,
pamplemousse et wasabi [10]
En savoir plus [10]

Salade de queues d'écrevisses à la
citronnelle [11]
En savoir plus [11]

Flan petits pois et wasabi [12]
En savoir plus [12]
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