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Epicerie

Sauce Chili

CARACTÉRISTIQUES

Cette sauce accompagne parfaitement porc, bœuf et volaille.

Sauce "gochujang" :C'est une pâte pimentée typiquement coréenne qui s'achète au
rayon exotiques des grandes surfaces ou dans les épiceries spécialisées.
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Aimez-vous cet ingrédient ?
IMPRIMER [1]
TÉLÉCHARGER [2]
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Type : Autres condiments
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Salade au boeuf épicé et guacamole [3]
En savoir plus [3]

Liens
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COMMENT CHOISIR ?
La sauce chili est parfois vendue en grandes surfaces au rayon des produits exotiques et
dans certaines épiceries.

COMMENT CONSERVER ?
Se congèle : oui
Si le contenant est fermé, la sauce Chili se conserve 18 mois environ. Une fois le contenant
ouvert, elle se conserve 48 heures.

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g )*

21
kcal

calories

0,90
g

protéines

3,90
g

glucide

0,60
g

lipide

12,00
mg

magnesium

9,00
mg

calcium

25,00
mg

sodium

0,08
g

acides
gras

saturés
16,00

mg

phosphore

2,55
g

sucre

0,70
g

fibre

0,09
mg

cuivre

0,15
mg

zinc

0,50
mg

fer

0,01
mg

vitamin
B1

0,09
mg

vitamin
B2

Afficher plus
* Source de données : AFSSA
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