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Radis noir

IMPRIMER [1]
Aimez-vous cet ingrédient ? TELECHARGER [2]
A PROPOS DE
Saisonnaliteé : Type : Racines (Betterave, Carotte,
Radis...)
.IIIIII Origine : Région Méditerranéenne
jan fév mar avr mai jui jui aou sep oct nov Famille : Cruciferes
déc Poids moyen : 2509

Le radis noir mesure généralementde 5 a 7 cm de diametre, jusqu'a 15 cm de longueur et
peut peser plus de 500 g. Sa peau noiratre et rugueuse recouvre une chair tres blanche,

ferme, moins juteuse que la chair du radis rouge.

On l'utilise comme sédatif nerveux et comme tonique respiratoire.
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VARIETES

Il peut étre presque aussi piquant que le raifort, un proche parent.

COMMENT CHOISIR ?

Choisir des radis noirs tres fermes, exempts de taches et de craquelures. Les fanes, si elles
sont encore présentes, devraient étre d'un vert éclatant.

QUE FAIRE AVEC ?

Le radis noir est rarement consommé tel quel, car il est trop piquant. Il peut étre mis a
dégorger ou cuit. Le radis noir dégorgé est souvent assaisonné d'échalote et de creme aigre
ou mis dans les salades; il s'appréte aussi en rémoulade. Le radis noir est tres décoratif
lorsqu'on lui laisse sa peau. Cuit, le radis noir a une saveur qui rappelle le rutabaga. On le met

dans les soupes, les rago(ts, les omelettes et le tofu.

COMMENT PREPARER ?

On cuit le radis noir a la chinoise. Il nécessite de 10 a 25 min de cuisson, selon sa fraicheur.

COMMENT CONSERVER ?

Se congele : oui

Le radis noir se conserve facilement; le placer au réfrigérateur dans un sac de plastique
perforé; il se conservera plusieurs semaines mais perdra de la fermeté. Le laver au moment
de l'utiliser. Enlever ses fanes si elles sont présentes, car elles accélerent la perte
d'humidité.

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g)

Le suc fraichement extrait du radis noir a raison de 20 a 50 g par jour serait antiscorbutique
et anti-allergique. On s'en sert aussi pour traiter le foie, la dyspepsie, les lithiases biliaire et
urinaire, les affections pulmonaires (toux, bronchites chroniques, asthme), la coqueluche, les

rhumatismes, l'arthrite, la goutte et I'eczéma.
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* Source de données : AFSSA

Afficher plus

HISTOIRE

Plante potagere a racine probablement originaire de I'est de la région méditerranéenne, le
radis noir est particulierement apprécié en Europe de I'Est.

Salade de légumes croquants et oeuf
poché [3]

En savoir plus [3]

Lotte, radis noir, espuma chocolat [4]

En savoir plus [4]

Salade acidulée au saumon fumé, radis
noir et betterave rouge [5]

En savoir plus [5]

Saint-jacques et radis noir [6]

En savoir plus [6]

Salade de radis a la coréenne [7]

En savoir plus [7]

Pavé de saumon a l'ananas et au
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sésame [8]

En savoir plus [8]
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