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Pate(s) brisée(s)

IMPRIMER [1]

Aimez-vous cet ingrédient ? TELECHARGER [2]

A PROPOS DE

CARACTERISTIQUES

Saisonnalité : Type : Beurre

déc

Poids moyen : 230g

fév mar avr mai jui jui aou sep oct nov

La pate brisée est une pate a partir de laquelle on peut confectionner des tartes sucrées ou
salées. Elle est essentiellement composée de farine de blé, de beurre mou et de farine. Une

fois cuite, la pate brisée sera lisse et craquante.

Selon les recettes, la cuisson varie, mais généralement on la cuit a 180°C (thermostat 6)
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pendant 35-40 min.

COMMENT CONSERVER ?

Se congele : oui
A conserver entre 0 et + 5°C.

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g)

calories protéines glucide lipide
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vitamin A
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* Source de données : AFSSA

Déclinaison de pomme [3]

En savoir plus [3]

Quiche de légumes et tofu [4]

En savoir plus [4]

Tarte a la rhubarbe [5]

En savoir plus [5]

magnesium

12,80

mg

phosphore

60,00

mg

manganese

Afficher plus
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Chaussons a la morue [6]

En savoir plus [6]

Quiche au haddock [7]

En savoir plus [7]

Tourte aux légumes [8]

En savoir plus [8]

Tartelettes au chocolat et a la confiture
de lait [9]

En savoir plus [9]

Tarte aux endives caramélisées au miel
[10]

En savoir plus [10]

La tarte des soeurs tatin [11]

En savoir plus [11]

Tarte alsacienne aux oighons [12]

En savoir plus [12]
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