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Epicerie

Biscuit(s) à la cuiller

CARACTÉRISTIQUES

Le biscuit à la cuillère ressemble au boudoir mais ils sont différents. Bien qu’ils soient
confectionnés à partir d’œufs, le biscuit à la cuillère est moelleux et légèrement croustillant
avec du sucre glace en surface alors que le boudoir est sec et croquant avec du sucre
cristallisé en surface.

< retour

Aimez-vous cet ingrédient ?
IMPRIMER [1]
TÉLÉCHARGER [2]

À PROPOS DE

Saisonnalité :

jan fév mar avr mai jui jui aou sep oct nov

déc

Type : Biscuits et pâtisseries

sucrées
Poids moyen : 8.5g
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Charlotte aux deux chocolats et au
café [3]
En savoir plus [3]

Tiramisu matcha framboise [4]
En savoir plus [4]

Charlotte aux poires [5]
En savoir plus [5]

Tiramisu léger [6]
En savoir plus [6]

Trifle de fruits rouges à ma façon [7]

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g )*

388
kcal

calories

8,16
g

protéines

80,30
g

glucide

3,71
g

lipide

12,80
mg

magnesium

26,80
mg

calcium

110,00
mg

sodium

0,72
g

acides
gras

saturés
109,00

mg

cholestérol

107,00
mg

phosphore

55,00
g

sucre

0,44
g

fibre

1,00
mg

cuivre

0,75
mg

zinc

2,46
mg

fer

1,00
mg

manganèse

Afficher plus
* Source de données : AFSSA
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En savoir plus [7]

Charlotte au chocolat [8]
En savoir plus [8]

Minis charlottes pour les bébés [9]
En savoir plus [9]

Purée de fraise biscuitée [10]
En savoir plus [10]

Triffle anglais aux fruits rouges [11]
En savoir plus [11]

Diplomate [12]
En savoir plus [12]
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