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Tomates séchées

IMPRIMER [1]

Aimez-vous cet ingrédient ? TELECHARGER [2]

A PROPOS DE

CARACTERISTIQUES

Saisonnaliteé : Type : Tomate, aubergine,

poivron...

IIIIIIIIIII polds moyen :60
déc

La tomate séchée est une spécialité du sud de l'ltalie.

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g¥)

La tomate est une bonne source de vitamine C et de potassium; elle contient de l'acide

foligue et de la vitamine A.
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* Source de données : AFSSA

Rillettes rouges de thon [3]

En savoir plus [3]

Boulettes de "viande" végétariennes a
la sauce tomate roétie [4]

En savoir plus [4]

Croque-thon [5]

En savoir plus [5]

Paupiettes de poisson [6]

En savoir plus [6]

Salade de pennes tomato-thon [7]

En savoir plus [7]
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Tartinade de chevre frais [8]

En savoir plus [8]

Caviar de tomates séchées [9]

En savoir plus [9]

Chipiron, tomates confites et compotée
de figues [10]

En savoir plus [10]

Poulet fermier, tartare aux deux
tomates [11]

En savoir plus [11]

Risotto a I'espagnole [12]

En savoir plus [12]
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