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< retour Boucherie

Gésiers

IMPRIMER [1]

Aimez-vous cet ingrédient ? TELECHARGER [2]

A PROPOS DE

CARACTERISTIQUES

Saisonnalité : Type : Chapon, Poularde, Poulet

déc

fév mar avr mai jui jui aou sep oct nov

Le gésier est un muscle présent chez les oiseaux, certains reptiles et poissons. Il permet la
digestion de certains aliments. Le gésier appartient a la catégorie des abats de volaille. Une

fois vidé, on le fait en général confire ou on le poéle.

Les gésiers sont parfait dans un rago(t d'abattis, en farce ou poélés pour accompagner une
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salade.

COMMENT CHOISIR ?

Les gésiers sont généralement confits et ils sont vendus en conserve ou sous-vide en
grande surface.

COMMENT CONSERVER ?

Se congele : oui
Dans leur conserve toujours fermées, ils se conservent tres longtemps. Une fois la boite

entamée, les consommer rapidement.

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g)
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Afficher plus

* Source de données : AFSSA

Salade landaise [3]

En savoir plus [3]

Lentilles blondes, gésiers de canard
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confit et foie gras pressé en terrine [4]

En savoir plus [4]

Salade de gésiers [5]

En savoir plus [5]
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