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Filet(s) de julienne

IMPRIMER [1]

Aimez-vous cet ingrédient ? JELECHARGER [2]

. A PROPOS DE

CARACTERISTIQUES

Saisonnalité :

Type : Autres poissons d'eau de mer
Poids moyen : 150g

La julienne est aussi appelée lingue, lotte de mer ou encore morue longue.

COMMENT CHOISIR ?

Choisir des filets a la chair ferme et élastique.
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COMMENT CONSERVER 7

Se congele : oui

Apres l'achat, le poisson doit étre aussitot placé au réfrigérateur. Il est aussi possible de le

congeler.

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g™)
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* Source de données : AFSSA

Il n'y a actuellement aucun contenu classé avec ce terme.
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