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Boulangerie

Brioche

CARACTÉRISTIQUES

La brioche est une viennoiserie à base de beurre et à pâte levée. Le terme « brioche »
provient du terme « brier » signifiant « broyer » en normand ancien employé au sens de
« pétrir la pâte avec un rouleau à pâtisserie ».

Briochette ronde :

< retour

Aimez-vous cet ingrédient ?
IMPRIMER [1]
TÉLÉCHARGER [2]

À PROPOS DE

Saisonnalité :
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déc

Type : Pain

Poids moyen : 500g
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Brioche perdue façon treize desserts
[3]
En savoir plus [3]

Fourme d'ambert sur toast de brioche,
cerise amarena [4]
En savoir plus [4]

Briochette à chapeau :

Bioche tréssée :La brioche tréssée à l'avantage d'être moelleuse et légère car peu riche
en matière grasse.

Brioche au curry :La brioche au curry est délicieuse en accompagnement de foie gras.

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g )*

375
kcal

calories

9,60
g

protéines

47,40
g

glucide

15,80
g

lipide
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mg

magnesium
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mg
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mg
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g

acides
gras
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76,00

mg

cholestérol

124,00
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2,55
g
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0,08
mg

cuivre

0,68
mg

zinc

1,17
mg

fer

0,35
mg

manganèse

61,50
µg

vitamin A

Afficher plus
* Source de données : AFSSA
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Bouchées sucrées à la brioche [5]
En savoir plus [5]

Asperges vertes en casse-croûte, œuf
à la coque [6]
En savoir plus [6]

Brioche perdue et poire au sirop de
vanille [7]
En savoir plus [7]

Brioche perdue sauce caramel au
beurre salé [8]
En savoir plus [8]

Terrine de brioche perdue aux fruits [9]
En savoir plus [9]

Croque pommes caramel beurre salé
[10]
En savoir plus [10]

Cocotte de brioche perdue au chocolat
et noix de pécan [11]
En savoir plus [11]

Pudding poires-chocolat [12]
En savoir plus [12]

1  2  [13]   [13]  dernier »  [13]
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