Crépes, galettes et gaufres salées

Galettes completes
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Etape 1
Préparation des galettes completes

1
2
3

Préchauffer le four a 180 °C (Th.6).
Couper le jambon en petits morceaux.

Au centre de chaque galette, déposer des petits
morceaux de jambon, une poignée de gruyere rapé et un
ceuf. Replier les bords de facon a former un carré en ne
laissant voir que le jaune.

Procéder de la sorte pour chaque galette.

Déposer les galettes délicatement sur une plaque
couverte de papier sulfurisé.

Enfourner pendant 8 minutes et servir aussitot.

Ingrédients
pour 4 personnes

Ingrédients pour les
galettes

4 Galette(s) de sarrasin
4 tranche(s) Jambon cuit
100 g Gruyeéere rapé

4 unité(s) entiere(s)
Oeuf(s) entier(s)



	Galettes complètes

