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Confiseries, friandises, chocolats

Boulette "boost" a la chlorelle

15 min 15 min 0 0 142 Ingrédients

pour 8 personnes

TEMPS TOTAL PREPARATION  CUISSON REPOS CALORIES
Ingrédients pour la pate
Etape 1
p ,p ti de | At 20 Pruneau(x)
réparation de la pate S @ Aot SlEme
1 Mettre les pruneaux dans le mixeur. |2 C. a soupe Graine(s) de
in
2 Ajouter les graines de lin, mixer.
3 Ajouter la chlorelle, mixer a nouveau. Ingrédients pour
a Stopper le mixeur, l'ouvrir et passer une spatule sur les I'enrobage
bords du mixeur pour ramener la pate vers le centre.
Puis mixer & nouveau. 40 g Graines de sésame

Etape 2
Faconnage des boulettes
1 Prendre un peu de pate entre les mains, la rouler pour
former une boule.

2 La chlorelle peut avoir une odeur assezforte, aussi il est
préférable de préparer des boulettes de petite taille.

3 Poserles boulettes dans une assiette garnie de graines
de sésame et bien les enrober. Réserver sur une
assiette.

4 Procéder de la méme facon avec le reste de pate.

Etape 3



Dressage

1 Apres s'étre lavé les mains, rouler a nouveau les
boulettes. Déguster.
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