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Beurres et Sauces

Vinaigrette |égere au yaourt

5min 5 min 0 0 35 Ingrédients
. pour 6 personnes
TEMPS TOTAL PREPARATION  CUISSON REPOS CALORIES
2 c. a soupe Vinaigre de
i vin
Etape 1
,p . de | . I6qe 1 Sel
Préparation de la vinaigrette legere au yaourt 1 c. a soupe Huile d'olive
1 Mettre le vinaigre, I'huile d'olive et bien mélanger afin 1 Yaourt
d'incorporer tous les ingrédients. 1 Poivre

2 Ajouter le yaourt et mélanger a nouveau.

3 Poivrer [égerement



	Vinaigrette légère au yaourt

