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Salades et soupes de fruits

Cuilleres de fraises et huile au basilic

N

5min 5 min 0 0 8

TEMPS TOTAL PREPARATION CUISSON REPOS CALORIES

Etape 1
Préparation des cuilleres

1
2
3

Laver, équeuter puis couper les fraises en tranches.
Laver, sécher et émincer finement les feuilles de basilic.

Poser sur les cuilleres une demi fraise coupée en
tranches. Arroser d'un trait d'huile de basilic.

Saupoudrer avec le basilic. Finir en assaisonnant d'un
peu de poivre.

Ingrédients
pour 4 personnes

4 Fraise
4 feuille(s) Basilic
1 Huile au basilic
1 Poivre
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