Petits gateaux

Barres de céréales maison
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Etape 1
Préparation des barres de céréales maison

1
2

Dans une casserole, faire fondre le beurre avec le miel.

Ajouter le muesli, le quinoa, le rizsoufflé et les raisins
secs.

Mélanger pour que tous les ingrédients soient bien
enrobés de miel et de beurre.

Verser dans un moule carré et tasser avec le dos d'une
cuillere.

Mettre au four a 180°C (Th.6) pendant 10 a 15 minutes,
jusqu'a ce que les barres prennent une couleur ambrée.

Laisser refroidir.

Couper des barres au couteau.

Ingrédients
pour 4 personnes

200 g Muesli aux fruits
25 g Riz souffié

10 g Quinoa

25 g Raisins secs

60 g Miel

60 g Beurre
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