Boissons sans alcool

Milkshake au chocolat

10 min 10 min 0 0 168 Ingrédients
. pour 4 personnes
TEMPS TOTAL PREPARATION CUISSON REPOS CALORIES
0.5 litre(s) Glace chocolat
Etape 1 20 cl Lait demi-écrémé

Les étapes

1 Placer la glace dans le blender.
2 Ajouter la lait.

3 Mixer et servir immédiatement.
4

Il est possible de décorer le milk shake avec des
copeaux de chocolat réalisés a l'aide d'un économe.
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